Sportfreunde Oesede/Georgsmarienhitte e.V.

A
ity
e Sportprogramm 2024
BADMINTON GYMNASTIK TISCHTENNIS
Damen und Herren Donnerstag | 19.00-22.00 | MI-Halle Aerobic flir Frauen Montag Zurzeit nicht | SFO-Zentrum Schiler Montag 17.30-19.00 | GA-Halle
Gymnastik 60+ Montag 10.00-11.00 | SFO-Zentrum Jugendliche Montag 18.00-19.30 | GA-Halle
SFO-Zentrum Damen/Herren Montag 19.00-22.00 | GA-Halle
BASKETBALL Lift it up Langhanteltraining Montag 17.00-18.00 | SFO-Zentrum _ Donnerstag | 17.45-22.00 | GA-Halle
S - Jumping Kurs Montag 17.00-18.00 [ SFO-Zentrum Hobbyspieler Sonntag 10.00-12.00 | SFO-Zentrum
Damen Mittwoch 18.30-20.00 | MI-Halle -
Derren Dienstag 20.00-21.30 | Mi-Halle Bauch Beine Po Montag 18.00-19.00 | SFO-Zentrum
Freitag 19.00-20.30 | GA-Halle E"Tte;: mon:ag ﬁggiggg ggg-éen:rum TRAMPOLIN
Kinder gemischt_U14 Dienstag | 17.00-18.30_| MI-Halle qua Ch‘?g’ MO”tag 55000 TeE O'Ze”t”‘m Kinder (5 - 10 Jahre) Dienstag | 17.00-18.00 | MI-Halle
Kinder gemischt_U14 Mittwoch | 17.00-18.30_| Mi-Halle S Voo 56005100 TSEG Zemmr Kinder ab 10 Jahre Dienstag__| 18.00-19.30 | MiI-Halle
Kinder gemischt_U 11 Mittwoch | 17.30-18.30_| Mi-Halle Sl oniag ~es R KINDERJUMPING AB6 | Mittwoch | 17.30-18.30 | SFO-Zentrum
i i i - - JAHRE
Kinder gemischt U11 Freitag 1800-19.00 | GA-Halle Multi-Workout Dienstag zurzeit nicht | SFO-Zentrum
Pilates Dienstag 17.15-18.15 [ SFO-Zentrum KINDER-TURNEN
Yoga mit Entspannung Dienstag 18.30-20.00 | SFO-Zentrum
Ski Gymnastik Okt.-Mérz Dienstag 19.00-20.00 | GA-Halle
" " Fit for Fun April-September Dienstag 19.00-20.00 [ SFO-Zentrum Kinder (3 - 6 Jahre) Dienstag 15.00-16.00 | GA-Halle
Geréatefitness Kinder (7 - 11 Jahre) Dienstag 16.00-17.00 | GA-Halle
Anfénger und Fortgeschrittene | Montag — | 16.00-22.00 MI-Halle Aerobic flir Frauen Mittwoch Zurzeit nicht | SFO-Zentrum
Freitag Seniorengymnastik Mittwoch Zurzeit nicht | SFO-Zentrum
Samstag 12.00-15.00 | Auf Anfrage Gymnastik fiir Méanner Mittwoch | Zurzeit nicht | SFO-Zentrum
Zutritt nur mit giltigem Abteilungsausweis (Jugendliche ab 16 Jahre) Bodystyling Mittwoch 18.00-19.00 | SFO-Zentrum
Lift it up Langhanteltraining Mittwoch 19.00-20.00 [ SFO-Zentrum Kinder (3 - 6 Jahre) Donnerstag | 14.30-15.30 | GA-Halle
Jumping Mittwoch 18.30-19.30 [ SFO-Zentrum Eltern - Kind 2 - 4 Jahre Donnerstag | 15.30-16.30 | GA-Halle
FUSSBALL Zumba Mittwoch 19.30-20.30 [ SFO-Zentrum
Anfragen unter 05401/5657 s ST e SFo e VOLLEYBALL
N T 2SN ['Sie + Er Hobby-Mixed Mitwoch | 20.00-22.00 | Mi-Halle
Wir bieten fur alle Jumping Donnerstag [ 09.30-10.30 | SFO-Zentrum
Altersklassen FuRball an Taba{ta. — i - Donnerstag | 17.00-18.00 | SFO-Zentrum
;a;é:;leren Fit (Faszien un Donnerstag | 18.00-19.00 | SFO-Zentrum GA-Ralle: Gllickaut-Halle, Sdring 60
5 Mi-Halle: Halle der Michaelisschule
Lauftreff Marz-Okt.. Donnerstag | 18.30-19.30 | SFO-Zentrum
GESUNDHEITSSPORT Pilates Donnerstag | 19.00-20.00 [ SFO-Zentrum SFO-Zentrum:  Kruseweg 32
Rucken Fit Dienstag 20.00-21.00 | SFO-Zentrum Yoga Starker Riicken Donnerstag [ 19.45-21.30 | SFO-Zentrum
Rucken Fit Freitag 11.00-12.00 [ SFO-Zentrum Geschaftsstelle / Sport-Informations-Zentrum (S1Z)
SFO-Zentrum Offnungszeiten:  Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr
Riicken Fit Freitag 18.00-19.00 | SFO-Zentrum Body-Workout Freitag 09.00-10.00 | SFO-Zentrum Donnerstag  18.00 - 20.00 Uhr
Gymnastik fiir Senioren Freitag 10.00-11.00 | SFO-Zentrum Sportfreunde Oesede-Georgsmarienhitte e.V.
Ambulanter Herzsport + Entspannung Kruseweg 32 « 49124 Georgsmarienhiitte » Telefon: 0 54 01/56 57
Dienstag 09.00-10.00 | SFO-Zentrum E-Mail: sportfreunde-oesede@osnanet.de
10.00-11.00 Internet: http://www.sportfreunde-oesede.de
19.00-20.00 I
Kinder (3 - 5 Jahre) Freitag 16.30-17.15_| SFO-Zentrum Beitrage:
Kinder (6 - 8 Jahre) Freitag 17.15-18.00 | SFO-Zentrum Folgende Beitrage werden vierteljahrlich per Lastschrift erhoben:
Kinder (bis 14 Jahre) 20,00 Euro
Jugendliche (14 - 18 Jahre) 26,00 Euro
Erwachsene 34,00 Euro
Familienbeitrag 55,50 Euro
Der Vorstand
Ab 15 - 25 Jahre Samstag 10.30-12.00 SFO-Zentrum

Stand: 22.01.2024
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